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- Ciekawostki o miodzie

Midd, z racji odzywczych i wzmacniajgcych wiasciwosci, jest uwazany za
afrodyzjak.

W dawnych czasach pszczoty wykorzystywano jako tajna bros wojenna.
Za pomocg katapult Rzymianie wyrzucali zasiedlone pszczotami ule w szeregi
przeciwnika. Uwolnione z roztrzaskanych uli rozwécieczone owady zadlity
zotnierzyikonie.

Ptomien swiecy woskowej jonizuje powietrze, nie jest toksyczny, nadaje
zdrowy mikroklimat, z zapachem miodu i propolisu. Palaca sie Swieca woskowa
neutralizuje zapachy, m.in. dymu tytoniowego, wptywa tez kojaco na organizm,
przywracajgc rownowage psychiczng i spokdj w sytuacjach stresowych,
nerwicach czy migrenach. Zapalona 30 minut przed snem $wieca woskowa dzieki
jonizacji powietrza zapewnia gtebokii zdrowy sen.

Pszczoty produkuja midd w ten sam sposdb od 150 min lat. Pszczoty to
jedyne owady, ktérych wytworzong dla siebie zywno$é jada cztowiek.



" RODZAJE

RODZAJ MIODU:

MIESIACE, W KTORYCH POWSTAJE:
koniec maja - czerwiec

WA )
tagodny. Najstodszy z polskich miodow
ZABARWIENIE: =

) Plynny - jasnostomkowy, zéttawy. £
Skrystalizowany - barwa od stomkowej B

do kremowej

RODZAJ MIODU:
®

Faceliowy

- MIESIACE, W KTORYCH POWSTAJE:

- czerwiec - lipiec

- &
SMAK: M od
) ~ Delikatny, lekko kwasny %
= o
A ZABARWIENIE: .
faceliowy | goq kremowego po bursztynowy Spadziowy

=

RODZAJ MIODU:

Guiczany

.~ MIESIAC, W KTORYM POWSTAJE:
 lipiec

SMAK:

Ostro-stodki, troche piekgcy
ZABARWIENIE:

Ptynny - jasnobrunatny.
 Skrystalizowany - kolor od
herbacianege do bragzowego

RODZAJ MIODU:

MIESIACE, W KTORYCH POWSTAJE:
— - sprzetom czerwcailipca

SMAK:
Mocno miodowy, stodki,
ale ilekko kwaskowy

. ZABARWIENIE:
Plynny - ma barwe od zielonkawozéttej
~ dojasnobursztynowej.

- Skrystalizowany - jasnokremowy

RODZAJMIODU:

MIESIAC, W KTGRYM POWSTAJE:
maj

SMAK:
tagodny i bardzo stodki

ZABARWIENIE:

Ptynny - bezbarwny lub stomkowy.
Skrystalizowany - biaty lub

“jasnokremowy

RODZAJ MIODU:

Spad.ziowy (isciass, igiesm)
MIESIACE, W KTORYCH POWSTAJE:
maj - pazdziernik

Wyrazny i szlachetny.

Mniej stodkiniz wiekszosé miodéw
ZABARWIENIE:

Kolor ciemny - od brunatnego

do czarnego

RODZAJ MIODU:

koniec kwietnia - sierpien

SMAK:

Bardzo delikatny i tagodny. Im pézniej
zbierany, tym ostrzejszy w smaku
ibardziej aromatyczny

ZABARWIENIE:

Piynny - od jasnozéttej po herbaciana.
Skrystalizowany - staje sig ciemniejszy

RODZAJ MIODU:
QAOWY
et
MIESIACE, W KTORYCH POWSTAJE:
lipiec - pazdziemik

Delikatny

ZABARWIENIE:
Ptynny - brunatnoczerwony.

. Skrystalizowany - pomaranczowo-
brunatny, konsystencja galaretowata
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Miod i inne produkty pszczele "
L

Dzietem pszcz6t sg tez inne substancje o terapeutycznych
wtasciwosciach. Pytek pszczeli to lekko strawne biatko — bogate w aminokwasy,
witaminy i mikroelementy, uodparnia i wzmacnia organizm, korzystnie wptywa
na sktad krwi, normalizuje prace jelit, reguluje przemiane materii, moze obnizaé
ci$nienie. Wskazany przy zapaleniu prostaty i anemii.

Silne dziatanie antybakteryjne i regenerujgce wykazuje propolis —
zawiera az 18 naturalnych antybiotykéw. Szczegdinie polecanym pszczelim
produktem jest pierzga, zawierajgca rutyne, ktéra wzmacnia naczynia
krwionosne, oraz potrzebne do regeneracji komérek cenne aminokwasy.
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